
MENU DEL GIORNO

LUNEDÌ 31 AGOSTO

MENÙ FUOCO

Timballo di cous cous e verdure

Scaloppine al limone,

patate al forno e fagiolini

MENÙ TERRA

Timballo di cous cous e verdure

Penne all’amatriciana

MENÙ ARIA

Timballo di cous cous e verdure

Pizza con pomodoro San Mar-

zano e mozzarella di bufala

MENÙ ACQUA

Timballo di cous cous e verdure

Sminuzzato di quorn al cocco con 

verdure e riso basmati

MARTEDÌ 01 SETTEMBRE

MENÙ FUOCO

Insalata mista con salsa italiana

Bistecca di manzo, spinaci e

patate country

MENÙ TERRA

Insalata mista con salsa italiana

Risotto al lime e gamberi

MENÙ ARIA

Insalata mista con salsa italiana

Pizza con pomodoro San Marzano, 

mozzarella fior di latte, provola e pepe

MENÙ ACQUA

Insalata mista con salsa italiana

Sminuzzato di quorn al cocco con 

verdure e riso basmati 

MERCOLEDÌ 02 SETTEMBRE

MENÙ FUOCO

Crudo & Melone

Pepite di pollo con patate fritte

MENÙ TERRA

Crudo & Melone

Spaghetti aglio, olio e peperoncino

MENÙ ARIA

Crudo & Melone

Pizza con pomodoro San Marzano, moz-

zarella fior di latte e prosciutto crudo

MENÙ ACQUA

Crudo & Melone

Sminuzzato di quorn al cocco con 

verdure e riso basmati 

MENÙ FUOCO 22.-

MENÙ TERRA 19.- 

MENÙ ARIA 19.- 

MENÙ ACQUA 19.-

In tutti i menu è incluso 

un piccolo dolce



VENERDÌ 04 SETTEMBRE

MENÙ FUOCO

Insalata di ceci e verdure

Filetto di salmone gratinato, patate 

schiacciate al limone e verdure colorate

MENÙ TERRA

Insalata di ceci e verdure

Risotto al pomodoro

e crema di parmigiano

MENÙ ARIA

Insalata di ceci e verdure

Pizza con mozzarella fior di latte e verdure 

MENÙ ACQUA

Insalata di ceci e verdure

Sminuzzato di quorn al cocco con 

verdure e riso basmati 

MENÙ FUOCO 22.-

MENÙ TERRA 19.- 

MENÙ ARIA 19.- 

MENÙ ACQUA 19.-

In tutti i menu è incluso 

un piccolo dolce

GIOVEDÌ 03 SETTEMBRE

MENÙ FUOCO

Insalata pomodoro e cipolla 

Arrosto di maiale con capona-

ta di verdure e gratin di patate

MENÙ TERRA

Insalata pomodoro e cipolla 

Rigatoni alla boscaiola

MENÙ ARIA

Insalata pomodoro e cipolla 

Pizza con pomodoro San Marzano, moz-

zarella fior di latte, cotto e mascarpone

MENÙ ACQUA

Insalata pomodoro e cipolla 

Sminuzzato di quorn al cocco con 

verdure e riso basmati 


